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AVIO ROKAS BAGAZAS IZMERA MUGURSOMAS

EKIPEJUMA SARAKSTS

Dodoties piedzivojuma, kur nav janes lidzi viss nometnes ekipéjums, var beidzot uzzinat, cik
maz lietu cilvékam vajag, lai justos komfortabli. Sada veida piedzivojumi parasti notiek vasarigos
apstaklos, un lielakais izaicinajums ir sapakot visu nepiecieS5amo avio kompaniju rokas bagazas
parametriem atbilstoSas mugursomas. LUk, pardomats minimums tam, ko vajadzétu nemt lidzi.
Saraksts ir k& padoms. Tam nav akli jaseko un katrs pats pienem [émumu par konkrétas lietas
nepiecieSamibu.
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DOKUMENTI

Pase vai ES robeZzas ID karte.

Evak karte.

Nauda personigajiem tériniem. Noskaidro konkrétas valsts (valstu) valGtu.
Vai apdroSinasanu iegadajies?

T APGERBS

ol

2 gb. Tso piedurknu T-krekli (viegli, komfortabli, elpojosi).

Garpiedurknu krekls (viegls).

Flisa plana jaka.

Virsjaka (v€lams no goretex materiala, bet der arT parasta jaka, kas ir lietus un véja
izturiga). lespéjams, virsjaku var art atstat majas, jaizveérté laikapstakli 1si pirms
piedzivojuma.

Garas bikses (no elastiga materiala, komfortablas, atri Zlsto3as).

Sorti karstakam dienam (no elastiga materiala, viegli, atri ZGsto$i). Ideali, ja garas bikses
var parveidot par Sortiem (divi viena), jo tad nav nepiecieSams nemt lidzi Sortus.
Erta apaksvela.

Vésa gadalaika — termovela.

Panco (ja nav virsjakas, tad Sis ir obligats).

APAVI

Trekinga apavi (universali, vidéja augstuma, Gdensnecaurlaidigi, elpojosi).
Trekinga zeku pari (3.gb).

Mainas apavi - sandales vai vieglas botas.

Vieglas ieS|tcenes dusai.

MUGURSOMA

35l + mugursoma, lai viss érti ietilptu. Noskaidro konkrétas aviokompanijas rokas bagazas
pielaujamo izméru.

Specialie Gdensizturigie iepakojumi apgérba un tehnikas ievietoSanai soma vai vienkarsi
maisini, kuros salikt mantas, lai nesaslapinatu tas lietus gadijuma.

Lietus parvalks somai.



,}’ EKIPEJUMS

Dvielis (specialais sporta tipa, kas ir viegls, atri ZustoSs, kompakts un antibakterials).
= Trekinga ndjas (palidz nonemt [idz pat 20% somas svaru no pleciem un celiem, lauj
vieglak balansét un uztur asinsriti rokas).
=  Saulesbrilles.
= Viedtalrunis.
= Arg&ja baterija.

|: APTIECINA

Aptiecinas standarta komplekts + sorbex, mezym forte, reny, ibumetins, metionins un
paligi sev vien zinamam kaitém.

Dezinfekcijas lidzeklis.

Pretsasituma smeére.

Tulznu plaksteri.

Ausu aizbazni.

Saules aizsargkréms.

JHIGIENAS PRECES

Higiénas piederumi péc saviem ieskatiem un prasibam. Maksimali mazi iepakojumi.
= Zobubirste un zobupasta.
= Tualetes papirs.



