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VAIRAKU DIENU PIEDZIVOJUMS

EKIPEJUMA SARAKSTS

Lai izbaudttu piedzivojumu, svarigi tam pareizi sagatavoties. Pasi pargajienus esam sakusi dzinsu
biksés un ar ielas mugursomam, tomér ne katram ir jauzsit savi puni, lai piedzivojuma justos omuligi.
Ldk, pardomats minimums tam, ko vajadzétu nemt lidzi vairdku dienu piedzivojuma. Masu pasu
mugursomas saturs dizi neatskiras vai piedzivojums ir pavasari, vasara vai rudeni, jo ipasi, ja
piedzivojums paredzéts kalnos vai Eiropas ziemelos, kur jabat gatavam visiem laikapstakliem.
Saraksts ir ka padoms. Tam nav akli jaseko un katrs pats pienem Iémumu par konkrétas lietas
nepiecieSamibu.

EIDOKUMENTI

Pase vai ES robezas ID karte.

Evak karte.

Nauda personigajiem tériniem. Noskaidro konkrétas valsts (valstu) valttu.
Vai apdrosinasanu iegadajies?

T APGERBS

* |so piedurknu T-krekls (viegls, komfortabls).
= Garpiedurknu krekls, kur§ noderés ne tikai siltumam, bet art pret saules apdegumiem (viegls).
» Flisa plana vai bieza jaka (atkarigs no sezonas).
= Virsjaka (Vélams no goretex materiala, bet der ar parasta jaka, kas ir lietus un véja izturiga).
» Garas bikses (no elastiga materiala, komfortablas, atri ZGsto$as).
= Sorti karstakam dienam (no elastiga materiala, viegli, atri ZGstosi).
» Panco (ja gaidams spécigs lietus un nav goretex jakas).
= Cepure ar nagu pret lietu un sauli.
= Cepure siltumam.
i APAVI
= Trekinga apavi (universali, vidéja augstuma, tdensnecaurlaidigi, elpojosi).
= Trekinga zeku pari (3.gb).
» Bahilas (ja paredzéts slapjs piedzivojums, sniegs vai dubli).
= Mainas apavi - sandales vai vieglas botas.
* Vilnas zekes naktsmieram.

& MUGURSOMA

= 55 | + mugursoma, lai viss érti ietilptu. Ja paréjais ekip&jums ir Svaks, tad varétu bat
nepiecieS8ama 60 | vai 80 | mugursoma (Somas izmérs ir atkarigs no Tava paréja
ekipéjuma izméra un svara. Ir jabdt parliecinatam, ka viss nepiecieSamais ietilps
mugursoma. Jo dargaks ekipéjums, jo tas ir vieglaks un mazaks. Pakojot mantas
mugursoma japiedoma, lai rezerves drébes un citas izmirksto$as lietas butu iepakotas ta,
lai mitrums tam netiek klat).

» Lietus parvalks somai.



A\ INVENTARS NOMETNEI

» Telts - vairak par teltim var uzzinat, sekojot saitei: https://bit.ly/2Ya5qOY
= Tarisma paklajins - vairak par paklajiniem: https://bit.ly/2Lp77Ca
* Gulammaiss ar atbilstoSu komforta temperataru. Vairak: https://bit.ly/30zZVOL6

Y EKIPEJUMS

Paris ekipéjuma lietas ir iesp€jams dalit ar citiem piedzivojuma negausiem, tadéjadi
mazinot somas svaru. Par So vienosimies kopéja sapulcé, ja tada ir paredzéta.
Padibenis.

Dvielis (specialais sporta tipa, kas ir viegls, atri Zlsto$s, kompakts un antibakterials)
Trekinga najas (palidz nonemt [idz pat 20% somas svaru no pleciem un celiem, lauj
vieglak balansét un uztur asinsriti rokas).

Saulesbrilles.

Viedtalrunis.

Argjas baterijas vai saules panelis.

Pieres lukturis.

Udens sistéma vai pudeles priek$ vismaz 2| Gdens.

Blodina.

Krazite.

Nazis.

Karote.

Skiltavas.

Makgaiverene.

Svilpe (jaunajos somu modelos jau iestradata siksnas).

E APTIECINA

= Aptiecinas standarta komplekts + sorbex, mezym forte, reny, ibumetins, metionins un
paligi sev vien zinamam kaitem.

Dezinfekcijas l1dzeklis.

Pretsasituma smére.

Tulznu plaksteri.

Lidzeklis pret insektiem.

Ausu aizbazni.

Karsta kaika — saules aizsargkréems.

7 HIGIENAS PRECES

Higiénas piederumi péc saviem ieskatiem un prasibam. Maksimali mazi un viegli iepakojumi.
= Zobubirste un zobupasta.
» Tualetes papirs.
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