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BRIVDIENU PIEDZIVOJUMS

EKIPEJUMA SARAKSTS

Dodoties brivdienu piedzivojuma kopa ar Hiking in Latvia, par lielako dalu ekipéjuma parlpésimies
meés. Savukart Tev vien atliek saripét patieSam individualas lietas. leteicamais lietu saraksts
zemak.

ESDOKUMENTI

= |D karte, ja dodamies pie musu tuvakajiem kaiminiem vai pierobezu.
* Nauda personigajiem tériniem.
= Vai apdrosinasanu iegadajies? Ari brivdienu piedzivojuma Igaunija ta var noderét.

¥ APGERBS

Apgérbs konkrétajam gadalaikam atbilstoSs, bet, nemot véra misu nepastavigas vasaras un
dazreiz parsteidzosi siltas ziemas, saraksts Tpasi nemainas.

Iso piedurknu T-krekls (viegls, komfortabls).

Garpiedurknu krekls, kurs noderés ne tikai siltumam, bet ar pret saules apdegumiem (viegls).
Flisa plana vai bieza jaka (atkarigs no sezonas).

Virsjaka (Veélams no goretex materiala, bet der ar parasta jaka, kas ir lietus un véja izturiga).
Garas bikses (no elastiga materiala, komfortablas, atri zistosas).

Sorti karstakam laikam (no elastiga materiala, viegli, atri ZGstosi).

Panco (ja gaidams spécigs lietus un nav goretex jakas).

Cepure ar nagu pret lietu un sauli.

Cepure siltumam.

i APAVI

Trekinga apavi (universali, vidéja augstuma, Gdensnecaurlaidigi, elpojosi).

Trekinga zeku pari (3.gb).

Bahilas (ja paredzéts slapj$ piedzivojums, sniegs vai dubli).

Mainas apavi - sandales vai vieglas botas.

Vilnas zekes naktsmieram.

Ja nakSnosana paredzéta viesu nama ar pirti, tad ieteicams peldkostims/peldbikses, dvielis,
ieslicenes.

& MUGURSOMA

= Brivdienu piedzivojuma var iztikt ar nelielu, dazreiz pat urbano mugursomu, jo lidzi janes
vien maizites, adens un drébes lietum vai siltumam. Viss paréjais ekip&jums paliek
businos un tiek nogadats uz nometni.

= Specialie Gdensizturigie iepakojumi apgérba un tehnikas ievieto§anai soma vai vienkarsi
maisini, kuros salikt mantas, lai lietus gadijuma tas nesamirktu.

» Lietus parvalks somai.



.A.INVENTARS NOMETNEI

Telts - nav obligata, jo HIL ar tam nodroSina, bet értibas péc varu lietot arT savu.
Vairak par teltim var uzzinat, sekojot saitei: https://bit.ly/2Ya5gOY. Informé mds, ja
nemsi savu telti.

Tarisma paklajins - vairak par paklajiniem: https://bit.ly/2Lp77Ca

Gulammaiss ar atbilstoSu komforta temperattru. Vairak: https://bit.ly/30zZVOL6

,l/ EKIPEJUMS

Padibenis.

Dvielis (specialais sporta tipa, kas ir viegls, atri ZUstoSs, kompakts un antibakterials)
Trekinga najas (palidz nonemt lidz pat 20% somas svaru no pleciem un celiem, lauj
vieglak balansét un uztur asinsriti rokas).

Saulesbrilles.

Viedtalrunis.

Aréja baterija.

Pieres lukturis.

Udens sistéma vai pudeles prieks vismaz 2| Gdens.

[E APTIECINA

Aptiecinas standarta komplekts + sorbex, mezym forte, reny, ibumetins, metionins un
paligi sev vien zinamam kaitéem.

Dezinfekcijas I1dzeklis.

Pretsasituma smére.

Tulznu plaksteri.

Lidzeklis pret insektiem.

Ausu aizbazni.

Karstas dienas — saules aizsargkréms.

 HIGIENAS PRECES

Higiénas piederumi péc saviem ieskatiem un prasibam.
Zobubirste un zobupasta.
Tualetes papirs.
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